


Mili rodice,

drzite v rukou zubni priikaz ditéte. Zubni prikaz slouzi k zapisu
preventivnich zubnich prohlidek u Vaseho ditéte od 12 mésicl
do 10 let a je urcen jak pro stomatology a pediatry, tak pro Vas.
Jednim z cilli zubniho prikazu je, abyste snadno nasli
odpovéedi na nejcastéjsi otazky souvisejici s péci o détsky
chrup. Podrobnéjsi informace najdete na nasich webovych
strankdch nebo je ziskate od svého zubniho lékare.

Zubnimu kazu |ze predchézet, jeho Gcinnd prevence spociva
v kombinaci pravidelné doméci zubni hygieny, pouzivani
zubni pasty s fluoridy a vhodnych stravovacich navykd. Pokud
se zubni kaz vytvoff, je dUlezity jeho v¢asny zachyt zubnim
|ékarem. Je tfeba osetfovat i zubni kazy u docasnych zubd.

V pripadé, Ze se tak nedéje, mohou mit kazy docasnych zubU
negativni vliv na staly chrup ditéte i na jeho celkové zdravi.

V zubnim priikazu také najdete postup pfi prvni pomoci
u Urazl zubt (pro docasny a staly chrup).

Vétime, Ze se ndm spolecné podafi zamezit vzniku zubniho
kazu a napInime vizi CR bez kazul!

doc. MUDr. Roman Smucler, CSc.
prezident Ceské stomatologické komory




Ahoj,
jmenuju se Dentik.
Jsem,mlécnd”

stolicka.

Zijuv puse. Mam dost dleZité ikoly — s ostatnimi kamarddy zuby ti pomahéme kousat a spravné vyslovovat,
taky tu drzime misto stalym zublim.

Chtél bych ti rict,
co mém rad

a co mi naopak
nedéla dobre.

V puse kromé
ostatnich zubt
s nami bydli
bakterie, ...

... to jsou takové hodné malinkaté normélné okem neviditelné organismy (néco jako opravdu mald zvifatka).
Nékteré jsou hodné, ale jiné jsou celkem dost zlobivé a ty délaji vazné velky neporédek. Po cukru a sladkostech
dokdzou fakt hodné fadit.



To se pak bojim,
aby se mi neudélal

zubni kaz.

Zubni kaz se sice dé opravit, ale j& bych ho radéji nemél, nemdm ho rdd. Zubni kaz je nemoc a nikdo prece neni
rdd nemocny. Kdybych byl nemocny, tak bych nemohl délat viechno, co mam rdd, tieba pofddné kousat.

Hodné mém rad
cisténi, to se mi
moc libi.

To vzdycky prokouknu a je mi moc prima. Kartacek tu uklidi po téch zlobivych bakteriich, takze pak mizeme jit
spat s uklizenou pusou. Nejlepsi je, kdyz mé Cisti 2x denné, réno a vecer. A nékdy dokonce 3x, kdyz mé disti i ve
Skolce,po 0. To mdm rad.

Taky radéji
chodi$ spat, kdyz jsi

vykoupany/a a mas hezky
uklizeny pokojik?







SOUHRN PREVENTIVNi PROHLIDKY

12 mésict

18 mésicl

2,5 roku

DENTICE PRITOMNOST NOVEHO
FYZIOLOGICKA LM ZUBNIHO KAZU GULA:
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
[Jvysoké [Cjina:
ne
[Jano [Inizké [Jano []lokalni doméci
[ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)
[Jvysoké | [Jchrup [jiné:
sanovan [Ine
[Jano [nizké [Jano []lokélni domaci
[ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)
[Jvysoké | [Jchrup [jiné:
sanovan [Ine
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
[Jvysoké | [Jchrup jiné:
sanovan [Ine
[Jano [nizke [Jano [Jlokélni domaci
[Ine [Jstredni | [Ine (zubnf pasta)
[Jvysoké | [chrup [jina:
sanovan [ne




POZNAMKA LEKARE
(RTG, EROZE, ORTODONTICKE ANOMALIE)

DATUM, KONTAKT NA LEKARE, PODPIS




SOUHRN PREVENTIVNi PROHLIDKY

. DENTICE PRITOMNOST NOVEHO
Lt FYZIOLOGICKA RO ZUBNIHO KAZU A
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
3,5 roku [vysoké | [Jchrup Cjina:
sanovan [Ine
[Jano [Inizké [Jano []lokalni doméci
P [ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)
foxy [Jvysoké | [Jchrup [jiné:
sanovan [Ine
[Jano [nizké [Jano []lokélni domaci
e [ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)
SR [Jvysoké | [Jchrup [jiné:
sanovan [Ine
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
| [One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
et [ittonost | [ vysoké | [Jchrup jiné:
stélého zubu sanovan ne
[Jano [nizke [Jano [Jlokélni domaci
[Ine [Jstredni | [Ine (zubnf pasta)
[oittonost | [ vysoké | []chrup [jina:
stélého zubu sanovén ne




POZNAMKA LEKARE
(RTG, EROZE, ORTODONTICKE ANOMALIE)

DATUM, KONTAKT NA LEKARE, PODPIS




6,5 roku

7,5 roku

SOUHRN PREVENTIVNi PROHLIDKY

DENTICE PRITOMNOST NOVEHO
FYZIOLOGICKA LM ZUBNIHO KAZU GULA:
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
[oittonost | [Jvysoké | [Jchrup jiné:
stélého zubu sanovan [Ine
[Jano [Inizké [Jano []lokalni doméci
[ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)
[ pittomnost | [Jvysoké | [Jchrup [jiné:
stalého zubu sanovan ne
[Jano [nizké [Jano []lokélni domaci
[ne [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
[ vittomnost | [Jvysoké | [Jchrup [jiné:
stélého zubu sanovan ne
[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci
[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
[ pittonost | [ vysoké | [Jchrup jiné:
stélého zubu sanovan [Clne
[Jano [nizke [Jano [Jlokélni domaci
[Ine [Jstredni | [Ine (zubnf pasta)
[oittonost | [ vysoké | []chrup [jina:
stalého zubu sanovan [Ine



POZNAMKA LEKARE
(RTG, EROZE, ORTODONTICKE ANOMALIE)

DATUM, KONTAKT NA LEKARE, PODPIS




SOUHRN PREVENTIVNi PROHLIDKY

DENTICE PRITOMNOST NOVEHO

FYZIOLOGICKA LM ZUBNIHO KAZU GULA:

[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci

[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
8,5 roku [oittonost | [Jvysoké | [Jchrup jiné:

stélého zubu sanovan [Ine

[Jano [Inizké [Jano []lokalni doméci

[ne [stiedni | [Ine (zubni pasta)

[ pittomnost | [Jvysoké | [Jchrup [jiné:

stalého zubu sanovan ne

[Jano [nizké [Jano []lokélni domaci
o [ne [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)
R [ vittomnost | [Jvysoké | [Jchrup [jiné:

stalého zubu sanovan CIne

[Jano [nizke [Jano []lokélni domaci

[One [Jstiedni | [Jne (zubni pasta)

[ pittonost | [ vysoké | [Jchrup jiné:

stélého zubu sanovan [Ine

Pravidelné kontroly u zubniho Iékae, které jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, nekonci ve véku
10 let, ale pokracuji dale po cely zbytek Zivota. Pravé ve starsim Skolnim véku jsou pravidelné
preventivni prohlidky mimoradné dileZité, protoZe prorezava vétsina stalych zubii a vcasné zjisténi

kazu a jeho Ié¢ha jsou diilezité pro osud chrupu v budoucnu.



POZNAMKA LEKARE
(RTG, EROZE, ORTODONTICKE ANOMALIE)

DATUM, KONTAKT NA LEKARE, PODPIS

Na pravidelné preventivni prohlidky musi v pfipadé potreby navazovat osetieni
zubniho kazu. Neosetieny chrup a komplikace souvisejici s vyskytem zubniho kazu
mohou velmi negativné ovlivnit celkovy zdravotni stav clovéka.




URAZ ZUBU

K Urazlm zubl dochdzi nej¢astéji doma, pfi volnocasovych aktivitach, pfi sportu.
Stavaji se pfevazné mladym lidem. Pokud jsou dobfe diagnostikovany a o3etfeny,
mohou byt zachovany i téZce poranéné zuby. A proto:

ZACHOVEJTE KLID - ZACHRANA ZUBU JE VETSINOU MOZNA,
POKUD BUDETE SPRAVNE JEDNAT!

IHNED VYHLEDEJTE ZUBNIHO LEKARE NEBO
STOMATOLOGICKOU KLINIKU, A TO PRI KAZDEM URAZU ZUBU.

ZUB SE HYBE NEBO JE V LOZKU

m POSUNUT
Se zubem nehybejte. Bez odkladu

vyhledejte zubniho lékare.

ZUB JE ULOMENY

Najdéte ulomeny kousek zubu, ponofte
ho do vody a s timto Ulomkem vyhledejte
zubniho lékare.

ZUB JE VYRAZENY

Zub vlozte do roztoku k tomu Ucelu
ur¢enému (Dentosafe, SOS Zahnbox).
Pokud roztok nenf k dispozici, ponofte zub
do studeného mléka nebo ho zabalte do
potravinové félie. Ihned vyhledejte zubniho
lékafe nebo stomatologickou kliniku.

Zub nikdy necistéte a nenechte ho na suchu.



URAZ MLECNYCH zUBU

Ne kazdy uraz mlécnych zubl je urgentnim stomatologickym pfipadem.

ZUB SE HYBE NEBO JE V LOZKU

3 v ) POSUNUT
m Ogetfeni nenf urgentni. Zubniho lékare
vyhledejte nejpozdéji dalsi den. Pouze

pokud se krvaceni nezastavi do 10 minut
nebo pokud dité nemdze skousnout,
vyhledejte zubniho lékare bezodkladné.

ZUB JE ULOMENY

- ) Po ulomenf mlé¢ného zubu vyhledejte
w zubniho Iékafe do 3 dnd. Pfi krvacenf
=

piimo ze zubu tentyz den.

ZUB JEVYRAZENY
=\ ) Osetfeni neni urgentni. Viyrazeny mlécny
M zub se nevraci zpatky. Zubniho Iékare
vyhledejte do 3 dnd.
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