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Tiskova zprava
Svétovy den ustniho zdravi 2025
Cela Ceska republika se zapojila do osvéty

Bfezen byl vénovan Svétovému dni dstniho zdravi. Letos$ni ro¢nik nabidl Siroké spektrum
akci pro vefejnost po celé Ceské republice. Na 34 mistech, od mateiskych kol po lékaiské
fakulty, probihaly aktivity zaméfené na osvétu a podporu spravné péce o ustni zdravi. Cilem
bylo zvysit povédomi o diilezitosti péce o zuby a motivovat veifejnost k lepSim navykam.

Svétovy den ustniho zdravi, ktery od roku 2008 potada Svétova dentdlni federace (FDI)
ve spolupréci s narodnimi dentalnimi asociacemi piipada na 20. biezna. V Ceské republice
je pravidelnd podporovan Ceskou stomatologickou komorou. Ta dékuje vSem, kteii
se do iniciativy aktivné zapojili a ukazali, ze prevence je ve stomatologii dilezitym a zivym
tématem.

Akce po celé republice

V Praze, v prostorach kina PFritomnost, se pii prilezitosti Svétového dne tustniho zdravi
uskute€nilo setkdni pro mladsi i star$i zaky zakladnich Skol z méstské Casti Praha 3. D¢ti se
hravou formou dozvédély, jak si spravné Cistit zuby, jak pecovat o mezizubni prostory i jak
dilezitou roli hraje zdravéd strava. Programem je provazeli studenti dentalni hygieny 3.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy, ktefi détem priblizili zasady spravné péce o stni dutinu
prostfednictvim praktickych ukazek a interaktivnich stanovist.

V Domové sv. Josefa v Zir¢i, kde pecuji o klienty s roztrousenou sklerézou, se klienti a jejich
pecovatelé ucili spravné péci o zuby od budoucich Iékafek Veroniky Stafikové a Jany Rissové.
Diky znaéce Oral-B ziskali klienti elektronické kartacky pro usnadnéni péce o ustni dutinu.

Materska Skola Hvozd se také zapojila do oslav. Déti ve véku 3—6 let se naucily spravné
pouzivat kartacky a flossery, coz si mohly vyzkousSet na modelech.

Velka akce probéhla 30. bfezna 2025 v multifunkcni hale Gong v Ostrave, kde se zicastnilo
vice nez 700 lidi. Aktivniho preventivniho programu se zucastnilo 372 registrovanych osob,
véetné rodic¢ti a déti. Vysetfeno bylo 139 déti, coz ukazuje, ze téma ustniho zdravi je pro
vetejnost diileZité a ma Siroky spolecensky dopad.

Dalsi akce probéehla ve skolni druziné v Horni MoSténici, a také v ordinaci dentalni hygieny
v Pferové. Akce byla zaméfena na Sirokou vefejnost a jejim hlavnim cilem bylo zvysit
povédomi o vyznamu spravné péce o Ustni dutinu. Navstévnici meli moznost nechat si zhodnotit
stav svych zubi a parodontu, osvojit si spravné techniky CiSténi zubi a ziskat odborné rady
tykajici se péce o svilij chrup. Program byl atraktivni jak pro dospélé, tak pro déti, které si kromé
novych poznatkli odnesly 1 drobné darky pfipominajici dileZitost pravidelné Gstni hygieny.

Akce se uskute¢nila také v Materské Skole Dracek v Lysé nad Labem. Dentalni hygienistky
détem nejprve vypravély pohadku o zoubku, ktery mél rad sladkosti, odmital se Cistit, a nakonec
ho ptemohli zli kazizuby. Nastésti ho zachranil zubni kartacek spole¢né s pastou. Po pohadce
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si déti mohly samy vyzkousSet spravnou techniku ¢isténi zubti. Nejvétsi nadSeni vSak vzbudila
moznost Cistit zuby drakovi, coz se stalo nejvétSim lakadlem celé akce.

Studenti lékarskych fakult ve spolupraci se spole¢nosti Herbadent a Spolkem studentu
stomatologie CR (SSSCR) organizovali edukaéni akce v Praze, Brn&, Olomouci, Hradci
Kralové a dalsich méstech. Skolili navstévniky jak v univerzitnim prostiedi, tak v obchodnich
centrech, ¢imz oslovili Sirokou vefejnost.

Détsky domov v Praze 10 se zapojil do akce na pobocce Pekarek Dental Chodov, kde
dentalni hygienistka Gabriela Vystavélova piednasela o spravné péci o zuby a prakticky déti
ucila spravnou techniku ¢isténi.

Od 17. do 31. bi‘ezna 2025 se ordinace Dentdlni Hygiena na 100pro s.r.o. v Ostravé oteviela
détem a rodic¢tim, ktefti se chtéli dozvédet vice o spravné péci o zuby.

Dne 22. brezna prob¢hla v ordinaci Pearl dent Klary MareSové akce k SDUZ. Program
zaméteny hlavné na déti zahrnoval kresleni na keramické zoubky, nacvik ¢isténi na modelech,
vybarvovani omalovanek a testovani barviciho detektoru. Rodice si mohli vyzkousSet elektricky
karta¢ek Oral-B. VSichni si odnesli darky od sponzort, které potésily déti i dospélé.

Ceska stomatologicka komora dékuje viem zapojenym

Tento projekt vznikl vyhradné diky nasazeni, casu a podpoie naSich partnert, ¢lent i dalSich
zapojenych — bez vyuziti vefejnych prosttedkt. Velice si vazime spoluprace a podpory, ktera
umoznila tuto iniciativu realizovat.

Nase upiimné pod€kovani patii partneram:

COLGATE — PALMOLIVE Ceska republika spol. s r. 0., Dim RADOST a. s., Ewopharma,
spol. s . 0., Haleon Czech Republic s. 1. 0., Herbai a. s., INTL Consumer Health (Czech
Republic), s. 1. 0., Kooperativa pojiitovna, a. s., Vienna Insurance Group, Leasing Ceské
spofitelny, a. s., Méstska ¢ast Praha 3, Philips Ceska republika s. r. 0., Procter & Gamble
Czech Republic s. r. 0., PROFIMED s. 1. 0., Republika bez kazu, StomaTeam s. r. 0. a Wald
Pharmaceuticals s. r. 0.

Zvlastni podekovani si zaslouZzi také vSichni organizatofi a dobrovolnici, ktefi se rozhodli
vénovat svlij ¢as a energii této smysluplné aktivité. Dékujeme, Ze jste jeji soucasti.

Kontakt:

Bec. Karolina Slavickova
tiskova tajemnice CSK

Tel. ¢.: 604 607 495

E-mail: slavickova@dent.cz
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